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En Kväll i Juli

Ja det är en kväll i juli
Nu när sommarn är som bäst
Solen värmer, livet leker
Vi ska bjuda in till fest
Och ett gäng med fina gäster,
ska snart inta vårat torg,
det är är dags att sjunga allsång
i vårt vackra Knäppingsborg

Det är dags att dra igång
Här ska sjungas hela kvällen
Det är sommar det är glädje
Det är dans och det är sång

Så sjung med i vår refräng
Kläm i ända ner från tårna
Sjung om sommar och om glädje
Sjung nu hela Knäppingsborg

La la la, la la la la…

Så sjung med i vår refräng
Kläm i ända ner från tårna
Sjung om sommar och om glädje
Sjung nu hela Knäppingsborg

La la la, la la la la…

Sommar, sommar och sol
Havet och vinden och doft av kaprifol
Sommar sommar och sol
En himmel så blå som viol

När livet blir för tråkigt eller dagen blir för grå
Då tar jag till ett eget litet knep
En fånig liten ramsa som jag hittat på
Som handlar om det bästa jag vet

Sommar, sommar och sol…

På morron när jag vaknar och drar upp min rullgardin
Så kanske regnet bara öser ner
Då blundar jag och nynnar på en melodi
Som handlar om det bästa jag vet

Sommar och sol



Änglamark

Kalla den änglamarken eller himlajorden om du vill
Jorden vi ärvde och lunden, den gröna
Vildrosor och blåklockor och lindblommor och kamomill
Låt dem få leva, de är ju så sköna

Låt barnen dansa som änglar kring lönn och alm
Leka titt-ut mellan blommande grenar
Låt fåglar leva och sjunga för oss sin psalm
Låt fiskar simma kring bryggor och stenar

Sluta att utrota skogarnas alla djur
Låt örnen flyga, låt rådjuren löpa
Låt sista älven, som brusar i vår natur
Brusa alltjämt mellan fjällar och gran och fur

Kalla den änglamarken eller himlajorden om du vill…

Vår Lilla Stad

Fredagkväll och solen går ner
Över de små husen i vår lilla stad
Lyckliga gator, en kyrkogård
Lyckliga människor är ute och går

Ah ah ännu en dag
Vi levde och älska i vår lilla stad
Ah ah kom natt och dag
Du är välkommen hit till vår lilla stad

Fruktträdgårdar med äpplen och bär
Två taxibilar, en cykelaffär
Ett tåg som avgår vid slutet av da’n
Fast ännu har ingen rest ifrån stan

Ah ah ännu en dag…



Svag

Visa dem hur stark du är
Låt dem aldrig se dig fälla tårar
Det är så jag växte upp

Var bara en man och ta det
Allting är okej om någon frågar
Det är så det vart för mig

Och jag kan lyfta flera tusen kilo
Och jag kan ta mig över hav och land
Kan göra nästan allt de ber om

Men jag kan inte va i samma rum som dig
Utan att jag tappar andan
Och varje gång du ser på mig
Känns som att mitt hjärta stannar
Försöker spela svår och stå emot
Men du river mina murar
Jag vet inte vad du gör
Men allting som du gör, det gör mig svag

Våga släppa taget nu
Sluta vara rädd för att bli sårad
Det är så det måste va

Det är väl bara så det är
Kan ändå inte fatta det
För jag kan göra nästan allt de ber om

Men jag kan inte va i samma rum…

Sånt är livet

Sånt är livet, sånt är livet
Så mycket falskhet bor det här
Den man förlorar vinner en annan
Så håll i vännen som du har kär

Han kom om våren som en vårvind
Min kärlek fick han och allt han tog
Men så kom hösten, och den kärlek
Han svor var evig bara dog

Sånt är livet, sånt är livet…

Han fick en annan, jag har sett dem
Han verkar lycklig och hon är ung
Det jag har lärt mig, det är just detta
När hjärtat svider, sjung, blott, sjung

Sånt är livet, sånt är livet…

Vårt liv är fattigt nu utan kärlek
Jag fick en annan som har mig kär
Hans gamla kärlek har fått korgen
Hon undrar säkert vem jag är

Sånt är livet, sånt är livet…



Allt det vackra

Har du glömt bort allt det vackra? Det var innan alla bråk
Vi var unga, allt var enkelt och vi tala samma språk
Det var sommar hela året och vi dansade och log
Men det blev mörkare mot våren och allting dog

Men aldrig ska jag ångra, inte en sekund
Sorger suddas ut, blir en lycklig stund
Inga kommer älska som du och jag
Ingen tänkte på nån morgondag
Så varför ska vi ångra oss?
Vi har allt det vackra framför oss

Jag glömmer aldrig bort det vackra, det var innan allt blev svårt
Vi var unga, allt var enkelt när vi tala samma språk
Vi bada nakna där vid stranden, där vid farsans gamla hus
Vi såg en rosafärgad himmel kände lyckorus

Men aldrig ska jag ångra…

Jag hade en gång en båt
Med segel och ruff och köl
Men det var för länge sen, så länge sen
Svara mig du, 
var är den nu?
Jag bara undrar, 
var är den nu?

Jag hade en gång en dröm
Jag trodde att den var sann
Så väcktes jag ur min sömn och drömmen försvann
Svara mig du, Var är den nu?
Jag bara undrar
Var är den nu?

Det fanns en gång en soldat
Han kysste sin mor farväl
Han sa till sin flicka; du, jag kommer igen
Svara mig du
Var är han nu?
Jag bara undrar
Var är han nu?

Jag hade en gång en båt
Jag drömde en dröm en gång
Men det var för länge sen, så länge sen
Svara mig du
Var är dom nu?
Jag bara undrar.
Var är dom nu?

Jag hade en gång en båt



Ingen vet det jag vet, en hemlighet
Någon som jag tycker om har gjort mig het
Kan jag hjälpa att jag känner det så här?

Och den blick som jag fick sa mig allt
Det jag vill kan jag nog få tusenfalt
Och nu börjar jag förstå att jag är kär

Jag vill vara din ska du veta
Bara vara din, Margareta
Stå där vid din dörr, kär som aldrig förr
Men vågar inte ringa

Pulsarna, de bränner så heta
Känner du som jag, Margareta?
Blickarna du gav, gav du dem som svar eller ej?

Och jag går hem igen med din bukett
Det jag vill säga dig är inte lätt
Kan inte hjälpa att jag känner mig så här

Jag vill vara din ska du veta… 

Jag vill vara din Margareta Jag vill ha en egen måne

Du har då aldrig trott på tårar,
Det passar inte för en karl
Om man är över femton vårar
Finns inga känslor kvar.

Kan du förstå två våta kinder,
De torkar lika snabbt igen
Man rår ej för att tårar rinner,
När man har mist sin vän.

Jag vill ha en egen måne, jag kan åka till
Där jag kan glömma att du lämnat mig
Jag kan sitta på min måne och göra vad jag vill
Där stannar jag tills allting ordnat sig
.
Du tror du vet hur allt ska vara,
Du vet när allting passar sig
Utom när jag ska förklara,
Hur jag känner mig.

Du bryr dig inte om mig mera,
Och det har tagit mig så hårt
Du kan väl aldrig acceptera,
Att någonting är svårt.

Jag vill ha en egen måne, jag kan åka till…



Temeraturen

Temperaturen är hög uti kroppen
närmare fyrtio än trettiosju (komma fem)
så ska det vara när ångan är oppe
och så är fallet uti detta nu

Så rulla de rulla de rulla de rulla
Rulla de rulla de rulla de rej
Så rulla de rulla de rulla de rulla
rulla de rulla de rulla de rej

Temperaturen är hög uti kroppen…

Framåt och bakåt och framåt och bakåt

Temperaturen är hög uti kroppen

Diagonalen och diagonalen, diagonalen och diagonalen…

Temperaturen är hög uti kroppen

August och Lotta och August och Lotta…

Allsång i Knäppingsborg 
presenteras av:  

Musikens hus är Norrköpings härligaste 
mötesplats för personer och företag som 
verkar inom musikbranschen. Beläget i 
det anrika kulturkvarteret Knäppingsborg 
är det centralt beläget, med nära till mat 
och dryck av hög kvalité. Ett ställe man 
vill ta med sina kunder eller kollegor till.

www.musikens-hus.com
Instagram: musikenshus.knappingsborg



www.krogasken.se/valvet/ 
Instagram: askenvinbarvalvet
+46 (0) 11 - 180 020

Valvet Vinbar
Din lokala vinhoas, belägen i en 
av Knäppingsborgs historiska 
källare – där varje klunk är en resa 
genom tid och smak.

www.verasdesign.nu 
Instagram/Faceboook: veradesigninterior 
+46 (0) 11 100 060

VERA 
Design & 
Interiör
Med stilrena inredningsprodukter 
för hemmet strävar VERA Design 
& Interiör efter att kombinera 
enkelhet med skönhet i varje detalj.

Instagram: cafe.lillavan

Café Lilla Vän
Frukoststället med bra musik 
och en kreativ atmosfär. Följ dem 
på Instagram för de senaste 
evenemangen och öppettiderna.

www.herokakel.se 
+46 (0) 735 190 088
johan.hedlund@herokakel.se

Studio Hero Kakel
Ett showroom fyllt med 
badrumsinspiration och de 
senaste trenderna inom kakel och 
klinker.

www.pigeonstreet.nu
Instagram: pigeonstreetnkpg
+46 (0) 11 180 019

Pigeon Street
Tipsy combos! Food, drink & 
crumbs. Sommarens pärla med 
utebar + events hela sommaren! 

Soja Sushi
Vardagar: 11.00 – 20.00
Lördagar: 12.00 – 20.00
www.sojasushi.se
Instagram: soja_sushi
+46 (0) 11 101 007

www.krogasken.se
Instagram: krogasken
+46 (0) 11 180 020

Kvarterskrogen  Asken
Asken är mer än en krog, med 
en perfekt symbios mellan mat, 
dryck och service, ständigt 
utvecklande med säsongsmenyer 
och evenemang.

www.norinsost.se
Instagram/Facebook: norinsost
+46(0) 11 123208

Norins Ost
Med glädje och kunskap hjälper 
vi dig att välja bland ostar och 
andra delikatesser.



www.tinascafe.se
Instagram: tinas_bakficka
+46 (0) 11 163 100

Tinas Bakficka
Tisdag till fredag: 11:00-19:30
Lördag: 11:00-17:00
Söndag till måndag: Stängt

www.tinascafe.se  
Instagram: tinas_cafe_a_sant
+46 (0) 11 131 613

Tinas Café å Sånt
Måndag till fredag: 10:00-19:30
Lördag: 10:00-17:00
Söndag: 11:00-16:00

www.hudokroppshalsan.se
Instagram: hudokroppshalsan
+46 (0) 708 969 617

Hud & 
Kroppshälsan
Auktoriserad hudterapeut 
Madelene Hellman. Bokningar/
produktköp via telefonnumret 
nedan.

Instagram/Facebook: LindhsTeKaffe
+46 (0) 11 121 217

Lindhs Te & Kaffe
Här hittar du ett stort sortiment 
av te, kaffe, kryddor och choklad, 
samt andra godsaker som lakrits 
och popcorn. 

www.ylab.com
Instagram: ylabwellcare 
+46 (0) 760 406 020

YLab
Söndag: 10.00 – 16.00
Måndag: 08.00 –  17.00 

Övriga tider: 
boka via mejl eller hemsida.

www.nyttfordig.se 
Instagram: nytt_for_dig
info@nyttfordig.se

Nytt För Dig
First & Seconod Hand

www.bagarstugan.se
Instagram: brasseriet_lounge_dinner
+46 (0) 11 470 2020

Brasseriet

info@reysfotvard.se
+46 (0) 11 88 001

Medicinsk Fotvård 
i NKPG
Måndag: 07.00 – 16.00
Torsdagar: 10:00 – 19:00
Fredagar: 09:00 – 18:00
Lördagar: 10.00 – 17.00

Här kan ni avnjuta middagar 
i goda vänners lag. Menyn är 
inspirerad av det svenska§ såväl 
som det internationella köket med 
flera klassiska rätter.



www.todecay.com
Instagram: to.decay.wtf
+46 (0) 737 286 244

To Decay Gallery
Den förlängda armen till To 
Decay, en galleri fyllt med konst 
skapad av konstnärerna på To 
Decay.

www.todecay.com
Instagram: to.decay
+46 (0) 737 286 244

To Decay
To Decay är idén från tre rebeller 
som brinner för att skapa rå 
unikhet.

Ägare och förvaltare av Knäppingsborg. Castellum är ett av 
Nordens största börsnoterade fastighetsbolag som utvecklar 
flexibla arbetsplatser och smarta logistiklösningar. Vi finns i 
attraktiva nordiska tillväxtregioner. Ett av våra hållbarhetsmål är 
att vara helt klimatneutrala senast 2030. Castellum är det enda 
nordiska fastighets- och byggbolag som är invalt i Dow Jones 
Sustainability Index (DJSI). Castellumaktien är noterad på Nasdaq 
Stockholm Large Cap.


